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FRI slaví 26. výročí!
Pohlédněme na těch dvacet šest let s odstupem a úctou!

Nejlepší odstup s dobrým výhledem je tradičně na Minčolu, kam společně vystoupíme různými cestami v dnech 28.4. - 1. 5. 2016.

Letos: Moravsko-slezské Beskydy a Lúčanská Malá Fatra 
Kdo’s po horách nechodil, nežil’s!

                              prof. Jaroslav Janáček, KMMOA, č. dv 215, FRI email: jaroslav.janacek@ fri.uniza.sk,

                         +421 41 5134204, pro spojení na akci: mob. 0903736400

Trasa Minčol Standard 1.5.2016  (těhotné ženy, neduživí studenti, postarší kolegové postižení alespoň jedním vnoučetem nebo podobným neduhem): 

Odjezd: 1. 5. 2016 (Ne) ze železniční stanice Žilina v 8:34
Trasa . 1. 5. 2016 (Ne): Strečno (360m) -po žluté značce –Kojšová, dále po modré - (741m)- sedlo Javorina (1000m)- Úplaz (1300m) - Minčol (1364) zde setkání s ostatními asi v 12:00 a pak dolů po modré značce- Horná roveň - Višňové

Délka trasy: 18 km, převýšení 1000 m. (přibližně 3 hodiny na Minčol)
Poznámka: Odjezdy autobusů z Višňového (zastávka Chasnik) do Žiliny  15:57, 16:57, 18:02, 19:37. (Z konečné zastávky odjíždí o 8 min. dříve.)

Trasa Minčol Duo–dvoudenní túra 30.4. a 1.5.2016
(Jedná se o málo náročnou dvoudenní túru)
Tato trasa se shoduje s posledními dvěma dny dále uvedené trasy Minčol Quatro. 
Trasa Minčol Quatro - túra opravdu velkých snů ! 
(Velký pozor! Jedná se o čtyřdenní túru)
Odjezd:28. 4. 2016 (Čt) ze železniční stanice Žilina RegioJetem v 06:42 do Ostravy odtud 8:56 do Frýdlantu nad Ostravicí a dále vlakem v 9:48 do Ostravice
Trasa 28. 4. 2016 (Čt): Ostravice- stále po červené značce na Lysou horu (1323m) – po červené značce na Visalaje (942m)- zde odbočíme na zelenou značku a dojdeme na chatu Švarná Hanka.
Délka trasy: 18 km, převýšení asi 1100 m asi 7 hod. chůze

Trasa 29. 4. 2016 (Pá): Chata Švarná Hanka po žluté na Bílý Kříž (900m)  ‑ po červené značce pod Malý Polom (1060m) – stále červené značce Muřinkový vrch (975) – dále rozhledna Tetřev– Horská chata Skalka, zde nocleh 
Délka trasy: 20 km, převýšení 500 m asi 6,5 hod. chůze
30. 4. 2016 (So): Horská chata Skalka po červené značce do Mostu u Jablunkova (1 hod) dále vlakem do Čadce a Žiliny z Žiliny autobusem do Turia odtud po modré a zelené značce na Velkú Lúku(1475) – chata na Martinských holiach

Délka trasy: 11 km , převýšení 1100 m asi 5 hod
Trasa 1. 5. 2016 (Ne): ): chata na Martinských Holiach (1260m) po žluté značce - Krížava (1475) dále po červené značce - Minčol (1364m) a pak dolů po modré značce –Horná Roveň (997m) – Višňové a domů

Délka trasy: 14 km, převýšení 250 m.

Pozor, speciální nabídka:Tak, jako několik minulých ročníků i tentokrát počítáme s paralelní cykloakcí pod vedením Bruna Kremela a Vlada Tichavského. Zájemci o tento druh „sebemrzačení“ se přihlásí jako každý jiný účastník u mne, ale s žádostí o podrobnosti (trasa, výbava) se obrátí na některého ze jmenovaných. bruno@i-tech.sk
Co to bude stát:

Chata Švarná Hanka (28.4.2016): 19 Eur nocleh s polopenzí

Horská chata Skalka (29.4.2016): 16 Eur nocleh s polopenzí.

Chata na Martinských holiach (30.4.2016) 14 Eur nocleh+5 Eur večeře.
Tedy „kompletka“ za 54 Eur, svůj vlastní výběr si přepočítejte sami.
Doporučená výstroj: Pláštěnka, větrovka, svetr, boty pohorky (vibramy) nebo podobné, chrániče proti sněhu, nebo alespoň rezervní ponožky, jídlo, voda, mini-lékárničku, v které by neměl chybět dostatečný počet polštářkových náplastí. Pro vícedenní túry: tepláky nebo jiný oděv na spaní, tenisky nebo pantofle na přezutí a samozřejmě stravu na den. Teleskopické hůlky nejsou povinné, ale pomáhají šetřit kolena, zvlášť při sestupech.

Prosím zájemce o trasu Minčol Quatro-túra velkých snů, respektive zájemce o jejich část, aby se mi přihlásili do 4.4.2016 i s příslušnou zálohou. Přihlášku prosím elektronicky na adresu jaroslav.janacek@fri.uniza.sk, se seznamem osob, jejich adresami a s rozpisem toho, co chcete, abych vám zajistil. V odpovědi Vám dám číslo účtu a zálohy můžete složit prostřednictvím e-bankingu (pokud jste již byli přihlášeni na některý s předchozích ročníků, číslo mého účtu máte, nezměnil jsem ho).

                                                                                     Jaroslav Janáček

