FRI slavi 27. vyroci!

Pohlédnéme na téch 27 let s odstupem a tctou
a to s vyhledem z blizkych kopct Velké a Mal¢ Fatry

a tradi¢né z Mincolu v dnech 5. 5. - 8. 5. 2017

Kdo ‘s po horach nechodil, nezil ‘s!

Kazdy podle svych moznosti, schopnosti a nalady
si muZe vybrat trasu na 1, 2, 3 nebo vSechny 4 dny

Patek 5. 5. 2017

Odjezd ze Zel. stanice Zilina rychlikem v 8:41 do RuZomberka (zde 9:32 hod.) potom piesedneme
na autobus 508402 v 10:00 do Podsuchej (tam v 10:15)

Trasa: Podsucha (560 m) déle po ¢ervené na Siprai (1461 m) zpét do Vysného Siprufiského sedla a
dale po zelené do sedla pod Vta¢nikom (1090 m) odtud po modré znacce na Malino Brdo (kr¢ma)
potom postupné po ¢ervené a zluté na Vlkolinec a z ného kousek po zluté a pak az do RuZzomberka
po zelené. (Poznamka: z Malina Brda je mozno trasu asi o 3 km zkrétit.)

Délka trasy: 24 km, pievyseni asi 1200 m, asi 8 hod. chuize.
Ubytovani: Ubytovacie zariadenie ZU Zilina (IKAR) vedle budovy SCP na odboéce silnice na
Donovaly.

Sobota 6. 5. 2017

Odjezd ze Zel. stanice Ruzomberok 10:04 hod. do Stankovian (zde 10:22 hod.) pti nastupu na trasu
B, je mozno zvazit odjezd ze Zel. stanice Ruzomberok 5:59 (v Cubochni v 7:15).

MozZnost pripojit se k nam: piijezdem v sobotu veCer do Ruzomberku a piespat v Ubytovacom
zariadeni ZU Zilina nebo osobnim vlakem ze Ziliny 8.34 hod. do Stankovian (zde 9.27 hod.)

Trasa A: ze stanice Stankovany (440 m) po Zluté znaéce do Zaskovského sedla (720 m). Odtud dale
po zluté na Sip (1070m.), zde setkani viech, potom na Zadny Sip (1143 m) a dale sestup na Podsip
(745 m) a na zel. zastavku Kral'ovany, Dierova (440 m). Vlaky: 13:41, 15:37, 17:44, 19:37.

Délka trasy: 11 km, pievySeni 765 m, asi 5 hod. chiize.

Trasa B: ze stanice Cubochna (440 m) po zluté znacce na sedlo pod Ostrym dale po zelené znacce
vylezeme na Ostry (1067 m) a vratime se do sedla a dale sledujeme zelenou do Zaskovského sedla
(720 m). Odtud po Zluté na Sip (1070 m), zde stfetnuti viech, potom na Zadny Sip (1143 m) a déle
sestup na Podsip (745 m) a na zel. zastavku Kral'ovany, Dierova (440 m). Vlaky: 13:41, 15:37,
17:44,19:37.

Délka trasy: 16km, prevyseni 1200 m, asi 7 hod. chtize.

Ubytovani: Horsky hotel Smrecina pii Parnici (Mal4 Lucivnd).

Nedéle 7. 5. 2017

MozZnost pripojit se k nam: piijezdem v sobotu vecer do Parnice nebo piijezdem do Parnice rano s
individualnim piesunem K hotelu Smrecina.




Trasa: od hotelu Smre¢ina asi 100 m. zafina Zlutd znacka Vv Lucivnej (500 m) smérem na
Strungovy prislop (1170 m). Odtud po modré na Osnicu (1363 m) a sedlo Medziholie (1185 m).
Zde moznost sejit po zelené do Stefanovej. Dél se jde po Zluté na hibet Stohu (1310 m) nebo
vrchem pies Stoh (1608 m), pak po ¢ervené na Poludiovy gran (1460 m), sedlo za Hromovym
(1572 m) a dale po zluté k sedlu Kopiska (1450 m). K chaté pod Chlebom (1415 m) bude uz jen 10
min.

Délka dosavadni trasy: 14,5 km, ptevyseni 1172 m, asi 6,5 hod. chiize

Zde mozZnost najist se a piejit do Snilovského sedla na lanovku (asi 30 min.) a svést se do
Vratnej.

Trasa pokracuje: od chaty pod Chlebom (1415 m) sejdeme po zelené znacce (S moznou zKratkou)
pres sedlo Zajacova (720 m) do obce Sutovo (460 m) a odtud asi 25 min. presun na Zel. stanici
Sttovo-Ratkovo na osobni vlak do Vratok.

Délka zbylé trasy: asi 8 km, klesani 900 m, asi 2 hod. chiize

Ubytovani: Penzion Koras blizko zel. stanice Vruatky

Pondéli 8. 5. 2017 (stdtni svitek SR i CR)
MozZnost piipojit se k nam: piijezdem v nedéli vecer do Vrutok a piespat v penzionu Koras nebo
osobnim vlakem ze Ziliny 8:34 hod. do Vrutok (zde 8.53 hod.)

Trasa: od penzionu Koras pfi Zel. stanici vo Vrutkach pésky méstem k ATC Turiec nebo vyuZzijeme
MHD (linka ¢&. 23) s autobusové stanice ve Vritkach na zastavku Kolénia Hviezda ATC. Zluta
znacka za¢ind u ATC Turiec (440 m), vede k sedlu za Hradistom (700 m) a sedlu Prasivé (1265 m).
Pak ptejdeme na ¢ervenou ve sméru na Minc¢ol (1364 m), ktery je cilem nasi akce ©

Odtud uZ jen doli po modré (s moznou zkratkou) do Visnového (496 m)

Délka trasy: 14 km, pievySeni 994 m, asi 5 hod. chiize

Pozor, specialni nabidka: Tak, jako nékolik minulych ro¢niki i tentokrat pocitame s paralelni
cykloakcei pod vedenim Bruna Kremela a Vlada Tichavského. Zajemci o tento druh
»sebemrzaceni® se prihlasi jako kazdy jiny ucastnik u mne, ale s Zadosti o podrobnosti (trasa,
vybava) se obrati na nékterého ze jmenovanych: bruno@i-tech.sk

Co to bude stat:

RuzZomberok (5. 5. 2017): 10 Eur nocleh

Horsky hotel Smrecina (6. 5. 2017): 25 Eur nocleh se snidani

Penzion Koras (7. 5. 2017): 17 Eur nocleh + (4 Eura za snidani, kdo chce)

Doporucena vystroj: plasténka, vétrovka, svetr, boty (vibramy), chrani¢e proti jesté moznému
sn¢hu, rezervni ponozky, jidlo, voda, mini-lékarnicka, ve které by neméli chybét naplasti.
Teleskopické hiilky nejsou povinné, ale pomahaji Setfit kolena, zv1ast’ pii sestupech.

Pro vicedenni tury: pfibalit odév na spani, pantofle na ptezuti a jidlo, které je mozno dokoupit
v Ruzomberku, Parnici a Vratkach.

Prosim zajemce, aby se prihlasili do 6.4.2017 a to:

- 0sobne na FRI KMMOA, ¢. dv. A215,

- telefonicky: +421 41 5134204, mobil: 0903736400,

- elektronicky: jaroslav.janacek@fri.uniza.sk,

I s prislusnou zalohou Vv hotovosti anebo prostfednictvim internet-bankingu, abych vam zajistil
ubytovani a stravu ve zvoleném objektu.

Jaroslav Janacéek



