FRI slavi 33. vyroci!

Pohlédnéme na téch 33 let s odstupem a uctou ze Strazovskych
vrchii a zejména z Mincolu v dnech 6. 5. - 8. 5. 2023

Kazdy podle svych moznosti, schopnosti a nalady si muze vybrat
libovolnou variantu ve formé jednodennich vyleti s navraty do
Ziliny, anebo dvoudenniho a i tfidenniho vyletu:

Sobota 6. 5. 2023

Odjezd: 6. 5. 2023 osobnim vlakem ze stanice Zilina v 8:39 do Nosic, tam v 9:20, dale po trase.

(Z Bratislavy jede rychlik 7:27 a je v Povazské Bystrici 9:05, tam lze pfesednout na nas osobni vlak
v 9:15. Z Pardubic jede rychlik Valassky expres v 6:18 a v Puchové je v 9:52 odtud do Nimnice nejlépe
taxikem (cena asi 7 eur, tel. 0905 706 650))

Trasa 6. 5. 2023 (So0): Nosice —Nimnica kapele-dale po modré znaéce na Holi$ (533 m) —a na sedlo
Podvrsie — odtud po zluté znacce do obce Upohlav dale do obce Udic¢a a potom nahoru na vrch Klapy (654
m) - dale na Sedlo Klapy odtud po modré znacce do Povazské Bystrice. Z Povazské Bystrice se pfesuneme
vetejnou dopravou anebo taxikem do renovovaného kempu na za¢atku Maninské tiesnavy (taxik cena asi 7
eur, tel. 0910 455 401). Tam nocleh.

Celkova délka trasy: 18 km, ptevyseni 703 m. (ptiblizn¢ 6:30 hodin)

Nedéle 7. 5. 2023

Pro ty, kte¥i chtéji zalit v Ziline, odjezd 7. 5. 2023 osobnim vlakem ze stanice Zilina v 6:44 do PovazZské
Teplé, tam v 7:14 a odtud do Kempu Maninska tiesiiava bud’ pésky (2,6 km tj. asi 45 minut) anebo
taxik.

Trasa 7. 5. 2023 (Ne) Kemp Maninska tiesnava — po Zluté znacce pod Velky Manin (891 m) — (na Velky
Manin je to mala odbocka po nezna¢eném hiebenu, asi 20 minut tam a zpét) od odbocky stale po zluté znaéce
na misto Pod Velkym Maninem odsud po zelené mistni (vychdzkové) znacce na Kostolec a dale vystup na
Skalu (659) v masivu Bosmany — dale stale po stejné znacce a v konci po silnici do Vrchteplé. Zde je moznost
ukoncit kratsi trasu a vratit se autobusem nebo taxikem do Povazské Bystrice (Autobus do Povazské Bystrice
Z Vrchtepla Jednota jede v 13:10 a 15:30). Ti co budou pokracovat dale, ptijdou po zluté znacéce pies sedlo
Studena a sedlo Marek do obce Mal4 Cierna. Odsud je mozné pouzit vefejnou dopravu do Rajce a usetiit 5
km chiize anebo to po Zluté znacce dojit p&sky.(Mala Cierna aut. v 16:12 — Rajec 16:20, Rajec aut. 16:30
- Rajecké Teplice v 16:41)

Z Rajce se presuneme do Rajeckych Teplic, kde miizeme nocovat v Penzionu Vila Amelia, a nebo se mizeme
pfesunout na noc do Ziliny a v pondéli se vlakem snadno dostaneme na nastup trasy do Rajeckych Teplic.
Délka trasy Kemp - Vrchtepla: 11 km, pievysSeni 745 m (asi 5 hodin chiize)

Celkova délka trasy Kemp — Rajec nadrazi: 22 km prevyseni 1034 m (asi 8 hodin chtize)

Pondéli 8. 5. 2023

Pro ,,zilinéany* odjezd: 8. 5. 2022 osobnim vlakem ze stanice Zilina v 8:49 do Rajeckych Teplic, tam

v 9:15. VSichni uéastnici z Rajeckych Teplic autobusem v 9:20 do Kuneradu, tam v 9:27, dile po trase.
Trasa 8. 5. 2023 (Po) Kunerad — po modré znacce na Vel'kt luku (1476 m) dale po modré a ¢ervené Krizava
modré znaéce do Visiového a dale autobusem do Ziliny.

Setkani na Mincolu pfiblizné v 14:00 — 15:00

Celkova délka trasy: 20 km, prevySeni 1135 m. (ptiblizné 8 hodin + 1 hod)

Poznamka: Odjezdy Visiové-Zilina autobus: 16:50, 17:55, 19:30, 20:05 asi 16 minut do ZA.



Co to bude stat:

Kemp Maninska tiesiiava (6. 5. 2023): 20 Eur nocleh, 7 Eur vecéere (kotlikovy gulas), 4 Eura snidané.
(PFi ubytovani na viceliZkové mistnosti vyjde ubytovani o nékolik eur levnéji, preplatek vratim.)
Vila Amelia v Rajeckych Teplicich (7. 5. 2023): 24.5 Eur nocleh, 7.5 Eura snidané.

(PFi ubytovani na tfiliizkové mistnosti vyjde ubytovani o nékolik eur levnéji, preplatek vratim.)

Jizdné si kazdy uhradi sam.
Tedy ,,kompletka* 63 Eur. Jinak, ,,co si zaplatite, to vAm objednam*.
Prosim zajemce o tcast na akci, aby se mi prihlasili do 14.4.2023 i s prisluSnou zalohou. PFrihlasku
prosim elektronicky na adresu jaroslav.janacek@fri.uniza.sk, se seznamem osob, jejich adresami a s
rozpisem toho, co chcete, abych vam zajistil. V odpovédi Vam dam cislo Gctu a zalohy mizete sloZit
prostiednictvim e-bankingu (pokud jste jiZ byli prihlaseni na néktery s piredchozich ro¢niki, ¢islo mého
ucétu mate, nezménil jsem ho).
Doporucena vystroj: plasténka, vétrovka, svetr, boty (vibramy), chrani¢e proti jest€¢ moznému snéhu,
rezervni ponozky, jidlo, voda, mini-lékarnicka, ve které by neméli chybét naplasti. Teleskopické hiilky nejsou
povinné, ale pomahaji Setfit kolena, zvlast pti sestupech.
Dotazy prosim mailem na adresu: jaroslav.janacek@fri.uniza.sk,

Jaroslav Janacek




