FRI slavi 35. vyroci!
Pohlédnéme na téch 35 let s odstupem a uctou z vrchii od Mincolu
az po RokoS v dnech 1. 5. - 4. 5. 2025

Kazdy podle svych moznosti, schopnosti a nalady si miiZze vybrat
libovolnou variantu ve formé jednodennich vyletii s navraty do
Ziliny, anebo dvoudenniho a i ¢tyrdenniho vyletu:

Ctvrtek 1. 5. 2025

Odjezd: odjezd 1. 5. 2025 autobusem z aut. stanice Zilina v 7:35 do Vi§iiového , tam v 7:55 a
odtud po trase : ViSinové — po modré znacce — Pod Dolnou Roviiou — Horna roven (997 m) — Mincol
(1364 m). Tam setkani s ostatnimi od 11:30 do 12:30.
a) Bud’ zpét po vlastni stopé do Visiiového a autobusem do Ziliny
b) Nebo po &ervené znaéce na Uplaz (1301 m) — Sedlo Javorina — dale po modré zna¢ce na Sedlo
pod KojSovou a po Zluté znacce do Nezbudské Lucky. Tam vlak domi.
¢) Nebo po €ervené znacce PraSivé (1220) — DI’ha lika— Zazriva -k vysilaci Krizava (1457 m) a na
chatu Martinské Hole. Tam nocleh
Celkova délka trasy:
a) 14 km, prevyseni 865 m. (pfiblizn¢ 6:30 hodin)
Odjezdy Viiiové — Zilina autobus: 15:05, 16:05 a 17:05
b) 15 km, prevyseni 982 m. (pfiblizné 7:30 hodin)
Odjezdy Nezbudska Lu¢ka-Zilina vlak: 15:58, 16:58, 17:58, 18:58 a 19:58 asi 17 minut do ZA.
¢) 13 km, ptevyseni 1051 m. (pfiblizné 6:00 hodin)

Patek 2. 5. 2025

Trasa 2. 5. 2025 (P4): chata Martinské Hole k vysila¢i Krizava (1457 m) po ¢ervené znacce — Vel’ka

Liuka (1476 m) - Veterné (1442 m) -Horna Luka (1299 m) —dale na Hlinickou Kyceru (1218) a do

Kamenné Poruby (500m).

Celkova délka trasy: 23 km, pfevySeni 627 m. (pfiblizn€ 8:00 hodin)

Piejezd Kamenna Poruba — Zilina Jednim ze spoji 15:21 — ZA 15:58, nebo 17:01 — ZA 17:25 nebo
17:31- Raj. Teplice 17:37 / 17:45 —7.A 18:09.

Zilin¢ani a okolni piespi doma a piespolni si sami vybavi nocleh bud’ v Ziline a nebo v Ilave, kam ze
Ziliny odjizdi osobni vlak 16:44, 17:44, a 18:44

Sobota 3. 5. 2025

Trasa 3. 5. 2025 (So) : Ze Ziliny odjedeme rychlikem POVAZAN v 7:37 do Ilavy, tam p¥ijedeme v 8:21
a presedneme na autobus 8:28 do Zliechova, kde budeme v 9:09 dale po cervené znacce Zliechov -
Srvatkova Lika- Vape¢ (959m) - -Srvatkova Liuka- chata Homélka (780m). Odtud autobusem do
Valasskej Belej. Tam nocleh. Odjezdy od chaty Homélka: 15:04, 16:26, 19:13 doba jizdy 9 minut.
Celkova délka trasy: 20 km prevySeni 834 m (asi 7:00 hodin chiize)

Moznost zkraceni o 5 km vynechanim useku Srvatkova Luka- Vape€ (959m) - Srvatkova Liuka.
Moznost prodlouZeni o 9 km tak Ze autobusem pokracujete ze Zliechova do Ci¢man a p&ky pies
Strazov prijdete do Zliechova.

Nedéle 4. 5. 2025

Trasa 4. 5. 2025 (Ne): ValaSska Bela — po zelené znaéce na Caparku ( 924m ) dale po €ervené — Suchy
vrch (1028m) — KoSutova skala (841m) — Cierny vrch (997m) - Rokos (1010m) dale po Zluté znacce do
— Jeskova Ves nad Nitricou




Celkova délka trasy: 24 km, ptevyseni 1337 m. (ptiblizné 10:00 hodin)

Jak se dostat do Ziliny: Autobus 18:31 do Topol'¢an tam v 18:58 z Topol'dan vvlakem 19:18 do Trenéina
tam 20:33 do Ziliny rychlikem TATRAN v 20:38 v Ziline 21:30

Moznost zkraceni vynechanim tseku Kosutova skala — Rokos a sestup do Nitrianskeho Rudna potom
celkova délka trasy: 20 km, pievySeni 1031 m. (pfiblizné 8:00 hodin).

Jak se dostat do Ziliny: Autobus 17:45 z Nitrianskeho Rudna do Trenéina 19:12 z Trenéina rychl.
POVAZAN v 19:21 do Ziliny 20:24

Co to bude stat:

Nocleh v chaté na Martinskych Holiach (1. 5. 2025) 30 Eur nocleh, 10 Eur vecere (jeleni gulas), 11 Eur
snidané (v€etné kavy a ¢aje).

Nocleh 2.5.2025 si zajisti kaZdy sam v Ziline nebo Ilave

Nocleh ve Vala$skej Belej (v soukromi u Ivana Simka) (3. 5.2025): 13 Eur nocleh,

veceri budeme FeSit bud’ ve Valaskej Belej ( pizeria) a nebo v sedle Homolka. K snidani si néco
vezméte s sebou, moZnost ve Valasskej Belej neni.

Jizdné si kazdy uhradi sam.
Tedy ,,kompletka* 64 Eur. Jinak, ,,co si zaplatite, to vim objednam*.

Prosim zajemce o ucast na akci, aby se mi prihlasili do 1.4.2025 i s pfisluSnou zalohou. Pfihlasku prosim
elektronicky na adresu jaroslav.janacek@fri.uniza.sk, se seznamem osob, jejich adresami a s rozpisem
toho, co chcete, abych vam zajistil. V odpovédi Vam dam dcislo uctu a zialohy miiZete slozit
prostiednictvim e-bankingu (pokud jste jiz byli prihlaSeni na néktery s piedchozich ro¢niki, ¢islo mého
uétu mate, nezménil jsem ho).
Doporucena vystroj: plasténka, vétrovka, svetr, boty (vibramy), chrani¢e proti jest¢ moznému snéhu,
rezervni ponozky, néco na spani (tepléky, tricko), jidlo, voda, mini-lékarnicka, ve které¢ by neméli chybét
naplasti. Teleskopické hilky nejsou povinné, ale pomahaji Setfit kolena, zv1ast’ pti sestupech.
Dotazy prosim mailem na adresu: jaroslav.janacek@fri.uniza.sk,

Jaroslav Janacek




